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Язык сердца
Я осознал совсем недавно важную вещь. Жить по-другому я уже не могу. Только так. Так, как живу сейчас. В постоянном движении, в постоянной работе над самим собой. Вчера говорили с Гришей Копаневым и я сформулировал то состояние, в котором нахожусь всю свою сознательную жизнь, как состояние "неудовлетворенности". Именно это - да, именно это состояние, как ни странно - служит основной мотивацией моего развития. Придя с годами к пониманию того, что улучшить жизнь можно лишь путем улучшения самого себя я приступил к выполнению основной задачи своей жизни - к самосовершенствованию. Этот путь привел меня в Школу по Второй Логике. Этот путь привел меня в Москву. По этому пути я пойду дальше.
Меня уже не смущает непонимание многих близких мне людей моего стремления к совершенству. Мой "бронепоезд" остановить невозможно. Меня не отвлекают "авторитеты". Их для меня просто не существует.
Я обнаружил вдруг такую особенность - ничего специально делать не нужно. Речь сейчас идет о том, что, находясь в правильном потоке, в правильном состоянии ума, нет нужды проявлять беспокойство по поводу каких-либо действий. Действия находятся сами. Они возникают из пустоты и соответствуют тому этапу развития, на котором я нахожусь в настоящее время. Нынешний этап я охарактеризовал как "пришла пора учиться говорить". Не "говорить" еще, но уже "учиться". Я ощущаю острую необходимость в умении четко, правильно, красиво излагать свои мысли, формулировать словесно свое понимание. И процесс обучения этому уже начался. 

Каждый случай, когда мне представляется возможность что-либо рассказать, о чем-либо с кем-то поделиться я рассматриваю как очередной урок в этом моем обучении правильному разговору. Правильный разговор для меня сейчас - это разговор настоящий. Искренний и откровенный. Без ноток критики и осуждения кого бы то ни было, но с элементами внутреннего анализа и признания своих недостатков. Почти с каждым человеком, с кем бы я ни говорил в течение всего семинара, нам удавалось выходить в ту зону общения, в которой автоматические оболочки отваливаются одна за другой. Мы выходили на уровень общения двух "светящихся пушистых шаров". Это качественно другой уровень. Это принципиально другое общение. Кайф и польза от этого общения несопоставима по глубине, красоте и силе ни с каким другим видом общения. И уровень "продвинутости" человека измеряется мною сейчас именно по этому критерию - по критерию искренности.
"Нагруженные знаниями баржи" мне малоинтересны. Живые, настоящие, "легкие" люди представляют для меня величайшую ценность. Излучающие свет из глубины души. Максимально открытого, чистого, ясного сознания.
Мне вдруг стало понятным почему раньше я не мог найти общий язык с некоторыми людьми. Я их просто не слышал. Точнее тот язык, на котором они обращались ко мне, был мне неизвестен. Теперь я знаю этот язык. Это язык сердца. От сердца к сердцу, через глаза и лучистые улыбки происходит общение двух "светящихся пушистых шаров". Все остальное суть - общение автоматических оболочек.

Игорь Шухов
июль, 2003 
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