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Любовь – это когда ты отдаёшь
Любовь - это когда ты отдаешь частичку себя другому. Просто так. Безвозмездно. При этом не обязательно как-то внешне проявлять это чувство: восхищаться, обниматься, целоваться.
Достаточно просто делать. Просто отдавать, отдавать, отдавать. И не так "отдавать", что в мыслях там, это - по умолчанию. Это - норма. А так отдавать, что на самом деле от себя что-то... Конкретно. В действии. Ну, не знаю, заботиться там, кормить, посуду мыть, последние деньги отдать, а не так, что от избытка - на Боже, что мне негоже. В общем, любовь для меня сейчас - это акт радостного самопожертвования. Потому что если самопожертвование не радостное, то это уже не любовь.

PS: Пока кофе сейчас заваривал вот еще о чем подумал. То, что ты умеешь уже внутренне светить, когда вокруг все хорошо и спокойно, когда не нужно никуда бежать и делать что-то посложнее чем верстать страницы для своего сайта, когда не нужно себя дисциплинировать и напрягать особенно - все это детский сад. Даже ясли. А вот как это - "внутренне светить" - делать постоянно, независимо от внешних обстоятельств, как это быть радостным и доброжелательным не внешне, а по-настоящему, в сути своей. Это и есть настоящее обучение. Это и называется "стоять на краю пропасти и стрелять из лука точно в цель". А остальное - завитушки. Или, как КиньМыло написал, "узоры на мыльном пузыре".

Игорь Шухов
сентябрь,  2004 
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