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Открытое сердце и открытый ум
Осталось тебе только понять, что не хочешь ты говорить о том, что, с твоей стороны, характеризует человека плохо (и здесь и везде я говорю про понимающего человека). А это потому, что у тебя существуют такие понятия как плохо и хорошо. А, на самом деле, их не существует.
То есть когда человек становится целостным, единым, когда он делает что-либо осознанно, беря на себя всю ответственность, когда он делает это честно, открыто, искренне и без страхов. Вот у такого человека нет понятий ни плохо, ни хорошо. Тут можно говорить обо всем.

Мне хотелось не бояться ничего. Мне хотелось, что бы у меня не осталось ничего такого, о чем бы я не могла сказать, чего бы стеснялась и боялась.
Теперь для меня темы «хорошо-плохо» - нет. Есть только более или менее соответствующие моему внутреннему устройству вещи. И делать мне их, соответственно, более или менее приятно. И все. Вот моя открытость. Нет ничего, что я не могу сказать.
А про открытость сердец - это целая вселенная. Пределу этой открытости - нет.
Открывать сердца можно бесконечно. У сердца нет дна, у него нет конца. За этой открытостью - и энергетика, и любовь, и космос.

Мы все здесь занимаемся одним делом, делом, состоящим из миллиардов мелких стеклышек, сложенных в один узор и если чья-то ситуация поможет тебе разглядеть одно свое стеклышко - значит это и твоя ситуация. А бояться уже нечего, стесняться - нечего, скрывать - нечего.
Разве можно что-нибудь скрывать от бога - почему мы должны что-то скрывать от себя? Настоящая открытость - это всегда ничего не скрывая.
Это всегда открытая душа нараспашку, открытое сердце и открытый ум. Это всегда до самого конца.
И если вдруг хочется отвести глаза - это уже не открытость - это уже чего-то боишься.
И именно оттуда, из этой открытости, появляется какая-то такая сила, которая тебя одновременно еще больше открывает и одновременно же с этим - защищает. Защищает так сильно, как только может что-либо защищать. Я такие моменты чувствую - как у меня из центра груди вырастает трубка. У нее в диаметре сантиметров 30, и она довольно упругая и даже немножко мешает дышать, но от этого хорошо. И она какое-то недолгое расстояние из меня длится, а потом как-то растворяется в окружающем пространстве и погружает нас в некоторое единое.
И тогда все вещи, которых я боялась, стеснялась, не хотела говорить, становятся такими мелкими, такими неважными. Произносятся они с легкостью и даже с какой-то радостью. И одновременно, если взять какую-то такую вещь - заморочку, испуг или проблему, то можно говорить о ней с максимальной силой и очень серьезно. Настолько серьезно, что вряд ли эта вещь сама по себе заслуживает такого серьеза. А по-другому тогда говорить не получается. И это очень приятно - говорить так. Это вообще, очень приятно - так говорить и так  общаться. Когда нет ничего однозначного, а все что есть можно однозначно назвать одним только словом – дзен.
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