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Переход количества в качество
Любое движение состоит из переходов. Любое развитие состоит из перехода от одной комбинации (узора) качеств к другой.
Повторю: НЕ от одного качества в другому и НЕ от одного уровня какого-либо качества (личностного) к другому его уровню, а от одного узора качеств к другому. Дело в том, что сознание - это единое целое, единый узор из качеств, и поэтому изменение какого либо качества меняет весь узор.
Это, в частности, означает и то, что ЛЮБОЕ новое знание начинает работать на тебя тут же  - в ту же секунду, как ты его получаешь.
Это, как правило, незаметно, потому что оно начинает работать не прямо, а косвенно. За счет того, что совершенство (сила) всего узора увеличивается - так называемый "системный эффект".
Теперь я употреблю слово "качество" в другом значении. Не в значении "личностные качества", а в значении "переход количества в качество". Когда сумма частных изменений достигает критической величины - происходит "скачок". Вся система переходит в другое качество, на другой качественный уровень.
Этот "скачок" осуществляется через границу между качествами. Дело в том, что все целостные системы имеют внешние границы. (Если нет границы, то это - одна система, а не две. И еще: Забываем СЕЙЧАС о том, что "граница" - это понятие условное, зависящее от позиции, с которой мы рассматриваем явление, систему. Не определяем СЕЙЧАС также понятие "система").
Итак. Все системы имеют внешние границы. Кожа человека, мембрана клетки, государственная граница - это примеры этих внешних границ. Любой объект отделен от среды граничным слоем.
Любой объект, являющийся "живым организмом" - человек, клетка, государство - имеет внешнюю границу. Система (целостная) качеств - также является "живым организмом". Переход сознания из состояния "целостный узор качеств 1" в состояние "целостный узор качеств 2" - это переход через границу, это "скачок", это пробуравливание через "запирающий слой".
Во время перехода через "границу" происходит следующее: "целостность1" утрачивается (уже), а "целостность2" не приобретается (еще). Т.е. процесс развития сознания обязательно проходит в форме "понимаю - не понимаю - понимаю на новом уровне". Порядок - хаос - порядок.
Так как сознание - это не только рассудок, мышление, логика - но и эмоции, то "не понимаю" ("хаос", неопределенность) - сопровождается "не верю", "сомневаюсь", "мне плохо", "неуютно", "страшно", "беспокойно мне что-то".
Так как развитие сознания - это еще развитие ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ (об этом позже), а любое соприкосновение с магическими, биоэнергетическими, аутотренинговыми упражнениями усиливает развитие по этой самой - энергетической - линии, то переход из одного качественного состояния сознания (узора) в другое (более высокое) сопровождается переходом из одного энергетического состояния (узора, паттерна) в другое (более высокое). Переход из одного энергетического состояния в другое сопровождается ФИЗИЧЕСКИМ ощущениями (например, головная боль) и проявлениями (например, ожоги на коже "ни с того ни с сего"). Еще древние китайцы точно знали о существовании треугольника: ки (ци) (энергия) - кровь (физическое тело) - сознание. Воздействие на любую вершину этого треугольника вызывает изменение в состоянии двух остальных.
Итак.
1. Границы - это не только "граница-линия" - это граница-слой, граница-область, граница-фаза.
2. Граница - это всегда "зона неопределенности" между "зонами определенности", "зона нестабильности" между "зонами стабильности".
3. Границы (при энергетическом и магическом видах развития) опасны тем, что возникающие во время их перехода "страшилки" заставляют тебя тянуть себя назад, а поток развития энергетики тянет тебя вперед - и ты зависаешь в "зоне перехода", ну, к примеру, на неделю... - вместо того, чтобы пройти эту зону за 2 часа! И твоих сил (которых у тебя с запасом ВСЕГДА на каждое прохождение, - ну, например, - на 6 часов сил) не хватает для того, чтобы держаться неделю, и у тебя - измотанного - едет крыша, например... А что делать? Ты ж не знаешь, что это все - "страшилки"- что судороги рук, например, одна за другой - это не есть "сглаз" и "мракобесие" или там "астральный удар"- а нормальная реакция организма (такой массы, например, и развивавшегося последние 3 дня с такой скоростью, например, и много еще чего...). И что нужно не брызгать на тебя холодной водой и трясти за плечи или, там, бить по щекам, - удерживая тебя в "зоне перехода" - ни туда ни сюда! - а нужно - попить с тобой чайку и потравить анекдоты полчасика, ну, одеялом там укрыть... - и спокойно перебежать вместе с тобой "волчьей рысью" через "зону перехода".
4. Переход количества в качество осуществляется только через границы.
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