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Робокоп
Ну вот ты и пришел к мысли, что тебя что-то постоянно "грызет".
Вроде бы все нормально, ты счастлив в браке, зарабатываешь хорошо или наоборот убежденный холостяк и деньги тебя мало беспокоят. Но все равно, к тебе рано или поздно приходит "это".
Давай поговорим про "это". Ага, улыбаешься. Нее, не то… Про секс сегодня говорить не будем. Потом как-нибудь. Хотя я тоже поклонник. 
То что я назвал "грызет" – это острое чувство недостаточности информации о себе. Кто я? Зачем живу? Смертен ли? Самостоятелен ли в своих действиях? и т.д.
Знакомо?
Взгляни на свои руки. Медленно сожми и разожми кисти несколько раз. Медленно, наблюдая за движениями, пройди по комнате. Да нет. Не думай об этом, а просто встань и попробуй.
Ничего не напоминает? Точно. Ты – Робокоп. Ты уверен, что это тело – действительно ты? А тот, что внутри, со всеми своими переживаниями, стремлениями, мечтами и жизненным опытом, уверен? Если не уверен, значит ты закончился как материалист. Тогда перед тобой разворачивается миллиард путей. Внутри тебя такой же мир, как и снаружи. Такой же безграничный, только возможностей у тебя здесь намного больше. Снаружи ты ограничен законами физики и возможностями научно-технического прогресса. Здесь ты ограничен только своим личным опытом и смелостью.
Улыбаешься? Ты скептик и любишь статистику? Хорошо, давай посмотрим, сколько времени в течение дня твое сознание проводит снаружи, во внешнем мире, реагируя на внешние раздражители, а сколько – во внутреннем. Подсчитай! Сон, полудрема-полумечты в транспорте, погруженность в себя во время монотонных действий, выполнение работы на "автомате" и т.д. Ну что? Выходит, что большую половину суток ты бродишь внутри себя. Так какой мир реальнее – тот или этот?
Почему я сказал про миллиард путей. Потому что благодаря своему индивидуальному узору качеств (душе), мы раскрашиваем какие-то базовые течения (христианство, буддизм, учение толтеков, дзен и т.д.) в индивидуальные оттенки. Мой Дзен и твой Дзен – это немного разные вещи.
Неправы те люди, которые утверждают, что один путь верен, а другой ложен. Он просто верен для них.
Чем баптисты хуже даосов? Почему южный дзен правильнее северного? Почему медитация лучше молитвы?
Отвечу коротко и смело – по кочану!
Выбрось из головы сравнения. Ищи этот свой путь. Читай книги, участвуй в семинарах и собраниях, переписывайся с людьми. И просто верь, если путь тебе близок – ты это почувствуешь. Остальное просто отпадет.
Понравилась сказка? Ну, если меня напечатают, еще поговорим.Ничего, ничего... Всему свое время.
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