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Источник Любви – во мне самой
Главное, что я обрела – это умение Учиться, из всей окружающей жизни брать уроки, доходить до глубинной сути явлений, действий.

И я четко осознала, что, если отбросить страх, свою самость, зацикленность на себе, да еще добавить острое осознание того, что каждый проживаемый миг – может оказаться последним, то каждое свидание с любимым человеком превратится в праздник, а муж снова станет эльфом, принцем из сказки.

Я увидела, что люди боятся дать себе волю полюбить, влюбиться в кого-то. Почему? Опять же, основная мотивация – страх. В голове сидит модель: любимый человек должен быть рядом, «под рукой», у него не должно быть никого другого, по отношению к нему «любимому» есть куча обязательств, которые тыры-пыры… В общем, они добровольно садят себя в клетку своих идиотских представлений о том, что такое любовь между людьми. Они смешивают любовь и брак, любовь и долг, любовь и обладание.

Любовь – это счастье, от того, что я знаю, что есть Этот человек. И от того, что он счастлив – становится еще лучше. И нет потребности видеть его, осязать, и уж тем более, любовь никак не связана с персональным обладанием объектом любви. И тогда, любовь моя превращается в полет, в абсолютно свободное парение, ни к чему не привязанное состояние счастья!

Непривязанная любовь к конкретному человеку, отличается от состояния всеобщей Любви. Когда свободно Любишь определенного человека, это дает некое острое ощущение биения жизни и взаимного родства!

Ведь Живешь только если Любишь. Любить – это значит находится в состоянии Любви, это вовсе не связано с личностью, это скорее как любовь ко всякому проявлению Бога. А определенным, направленным это чувство становится, когда “притягиваешь” в свою жизнь кого-то, акцентируешь именно на нем свое внимание, берешь бережно это самое проявление и начинаешь его созерцать. А источник этой самой Любви – во мне самой. Он открылся и меня прет!

Только сам человек является источником Любви. Она есть всегда. Объект любви – внешний фактор, концентрирующий на себе, живущую в нас Любовь. Признать хотя бы себе, что любишь кого-то, мешают наши страхи, заморочки и шаблоны поведения. Нужна смелость и свобода от привычного представления о мире. Чтобы суметь выпустить тот Поток, что идет через тебя.

Елена Икебана
июль, 2004 
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