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Настоящая жизнь без шелухи и налета
Сейчас, в эту минуту, у меня нет вопроса "что делать?" Мне четко видна не только линия, но и та точка на горизонте, к которой буду прокладывать свое движение в ближайшие два года.
Кратко история моего развития. 30 лет жизни были потрачены на создание устойчивой платформы в материальном мире. Устойчивая платформа - это семья, деньги, власть. За этот период было заколочено в жесткие формы все живое и божественное из того, что присутствует изначально в каждом человеке. Пушистый шар стал машиной по добыче ресурса. Это был важный и полезный период. Период накопления критической массы понимания и жизненного опыта. Проработки таких качеств как смелость, четкость, скорость, самодисциплина.
После мини-просветления весной 2001 года траектория движения изменилась. Произошел коренной пересмотр ценностей. Жить в панцире стало невыносимо. Тогда начался процесс освобождения от жестких форм. За два года сознательно были выбиты из-под ног все материальные опоры. Чтобы выйти в новый слой, потребовалось остаться совсем "голым" - "без пяди земли под ногами, без куска черепицы над головой".
Пушистый шар сбросил панцирь. Но этого оказалось мало. Невозможно жить в мире динозавров желтым цыпленком. Снова становиться динозавром - преступление. Где же выход? Выход в правильном подборе формы. Самая удачная форма - "пушистый шар в танковой броне". Неуязвимый внутренне и внешне. Максимально четкий и дисциплинированный. Одновременно мягкий и текучий. 
Итак, 2003 год. Нет вопросов, есть только ответы. Ответы в форме действий. Что дальше?
Дальше - жизнь. Настоящая жизнь без шелухи и налета. Искренняя и светящаяся. Ужасно трудная, но полноценная. Реализация божественного плана. Не деяние.
Последние полгода живу в таком режиме. Ранний утренний подъем - в промежуток с 5 до 7 часов утра. Час-два работы за компьютером над сайтом и личным дневником. Теплая ванна, душ. Поездка в метро на работу. Работа - это мой новый бизнес. По дороге в офис - чтение, размышления, правильный внутренний настрой. Несколько часов высокоскоростной работы в офисе, прогулка по парку, возвращение домой.
Незатейливый распорядок дня обычного человека. И эта "обычность" - мое достижение. Полная внешняя адекватность. И во всем этом - постоянная, непрекращающаяся внутренняя работа. Постоянное движение. Еще пять минут тому назад я был другим человеком.
В этом году мне удалось найти свойственную мне форму проявления. Эта форма - бизнес. Организация процессов. Сейчас я получаю колоссальный опыт по формированию деловых отношений нового типа. Эти отношения замешаны на предельной честности и доверии. В той среде, в которой я сейчас развиваюсь, по-другому действовать невозможно. Эта среда - росток нового мира. Мир давит - росток крепнет. С каждым днем мы становимся сильнее.

Игорь Шухов
декабрь, 2003 
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