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Проваливаться в яркий свет
Теперь увидел. 

И знаешь, кажется я начал врубаться, что такое "основа сознания". 

Обычный человек, он как бы себя определяет через внешний мир, через окружающую обстановку, пытается все свои действия проверять вроде как радаром действие сделал, оно какое то ответное действие вызвало - он чего там у себя в голове подкорректировал. В результате  постоянный страх "как бы чего не вышло". Т.е. смотришь снаружи внутрь". 

Высокий уровень - когда все действия совершаются без оглядки на реакцию окружающего мира. Когда опираешься на внутреннее понимание, когда смотришь постоянно внутрь себя, видишь изнутри - "это правильно, это неправильно ". И тогда, чтобы там вокруг не происходило - с пути не сбивает. Т.е. смотришь "изнутри - наружу". 

А трудность пути, состоит именно в том, что нужно перепрыгнуть с системы типа "радар" на систему типа "сам себе режиссер". Изменить способ видения мира. Изменить точку зрения на мир. Поменять машину обработки информации. Перепрыгнуть одномоментно и полностью. 

Часто пытаюсь вспомнить, что же я делал, когда было у меня просветление единственный раз. В памяти запечатлелись две фразы, два направления движения "Двигаться к самому легкому" и "Я все делаю правильно". Не знаю почему, но один раз это сработало. 

Звучит смешно, но я как бы представил себе каждую клеточку тела и спросил у нее "Как бы тебе хотелось себя чувствовать?" и с удивлением обнаружил, что каждая клеточка тела хочет чувствовать себя совсем не так, как сейчас. Даже в состоянии полного успокоения и расслабленности. Я задумался, почему я не даю себе чувствовать себя легко? Стал "двигаться" в сторону расслабления и как-то неожиданно стал проваливаться в яркий свет. Было ужасно страшно, но я решил "Чего терять?" и нырнул. И тут как понеслось - поехало! Вскочил с дивана. Стою весь светом свечусь. Легкость неимоверная. Но в то же время ощущение такое, что горю как огонь! Не готов я был тогда, конечно, к этому, погорел немножко и решил что "на доске" спокойней как-то. И с тех пор - сколько не пробовал - не получается повторить. Страшновато. Надо привыкать потихонечку. 

Пришла на ум аналогия с бодибилдингом - когда мышцы качаешь, не столь важно быстро нахватать мышечную массу, сколько иметь устойчивый, пусть небольшой, но гарантированный прирост.
Григорий Копанев
апрель, 2003
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