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Подарок тебе – это весь мир
Сохранять хорошее настроение в любой ситуации.
Развивать безмятежность.
Не кривить душой.
Двигаться быстро.
Учиться "искусному действию".
Распространять свет.
Не критиковать.
Не сорить, не загрязнять, не мусорить.
Всегда помнить - есть только ты и мир - и больше ничего. Как в компьютерной игре - какую кнопку нажмешь, так и получишь: все победы и поражения - твоя заслуга.
Развивать любовь.
Чувствовать свою ответственность.
Поощрять все хорошее.
Не изводить себя мыслями ни о прошлом, ни о будущем - находиться в сейчас. Делать полноценно каждое действие, каждое занятие - находиться в здесь.
Развивать прозрачность.
Быть активным. Быть не ленивым. Делать больше, чем нужно.
Расти. Еще раз - совершенствовать мастерство.
Терпеть. Терпеть.
Не бояться.
Становиться монолитным.
Учиться цельно двигаться. Жить, короче. Проживать полноценно каждый момент жизни.
Принимать в подарок от господа Бога, а не выкидывать его на помойку. Подарок тебе - это весь мир. Тебе. Лично. Делай с ним, что хочешь.
Способ передачи тебе (принятия тобою) этого подарка - жизнь. Инструмент получения подарка. Совершенствуй его. Чисть. Не позволяй ему ржаветь, превращаться в труху. Нельзя быть неблагодарным бомжом - пожрал и нагадил, еще и плюнул - в отношениях с господом Богом. Он, конечно, мстить не будет. Но все же... Ты будешь блевать на себя, а он будет тебя все время чистить? - Нет. Это не любовь уже, а рабство какое-то. У свиньи. Любовь - это не мстить и помогать при каждом поползновении к свету. Даже маленьком-мельчайшем...
Не испытывать ненависти, презрения и прочего не смотря ни на что. И если что - вдруг - то помогать... даже. Но быть кормом? - Нет. 
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