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Основа сознания
Представь себе слои над плитой-фундаментом.
Фундамент - основа сознания. Слои - уровни развития, уровни приближения к основе сознания.
Чем выше слой, чем дальше он от основы сознания - тем грубее модели. Модели, с помощью которых человек смотрит на мир. Действует, мыслит, смотрит.
Вот она состоит из 5-ти узлов, например и какого-то количества тяг. Она покрывает собой какую-то область (площадь) поведения, реагирования на мир. Эта площадь конкретна, а модель приспособлена конкретно к ней. Плюс еще модель и еще, например. И все.
Пример. Я грузчик. У меня есть: Модель 1 "Собутыльники конкретные", Модель 2 "Жена и теща конкретные", Модель 3 "Начальники конкретные на конкретной работе". Выход за рамки модели - дети, женщины, животные, театр, Неделя высокой моды, тысячи всего - не входят в мою модель.

Когда я переношу на эти площади (зоны, области) свои модели - там я получаю конфликт. В той или иной форме. Далее. Чем я продвинутее - тем сложнее мои модели. Но мир все равно сложнее. Неизмеримо. Я всегда действую как грузчик. В каждом слое модельности.
Важно 1: При переходе из одной модели в другую я должен тренироваться в ношении масок - автоматических и полуавтоматических оболочек, умирать-огрубевать еще больше.
Важно 2: При переносе любой своей модели в неизвестную мне зону (площадь) модельности - конфликт.
Следовательно: Задача - изменить действия.
Вторая задача - Пройти как можно дальше по слоям.
В самом низу - модель, покрывающая всю область. Всю область модельности. Смотри: Нет переходов из одной модели в другую. Нет "неизвестных" зон модельности. Выступать перед камерами в прямом эфире в первый раз в жизни и на тему совсем нетелевизионную? - Пожалуйста. Ну, и так далее.

В основе же сознания - растворяется и это, о чем я тут сказал. Как железная рука погружается ладонью в расплав. Исчезает. Даже адекватности -всеадекватности уже нет. Понятно?

В каждом слое - свой набор а-оболочек!
1. С приближением к основе сознания а-оболочки становятся тоньше и коварнее. 

2. Если в верхних (более грубых) слоях переход из слоя в слой идет автоматически почти, то дальше (при приближении к основе сознания) этого "атоматизма" переходов нет. Поэтому если делаешь то, и то, и то, - (цепочку "утвержденных" шагов) - то результат получишь, да. Но небольшой!
А именно - пройдешь какое-то количество верхних (грубоватых) слоев и все. Дальше - чтобы идти дальше! - нужно менять тактику – заботиться не о выполнении "порядка шагов" в слое, а заботиться о переходах из слоя в слой.
Поэтому любые технологии - мантропения и прочее - проведут тебя через какое-то количество слоев и они же остановят тебя. Если не поймешь, что нужно менять тактику! Мир устроен крайне справедливо! Только  - с выдающимися способностями! Только - халявы не будет! Только - враг не пройдет! Только - много работать!
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