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Я и тело не одно и тоже
Как все интересно устроено. Вот сейчас вечер. Ночь уже практически. Я даже встал с постели, чтобы записать эту мысль. 
Как здорово, прямо на глазах я меняюсь с тех пор, как принял по умолчанию тезис, что я и тело - не одно и то же. Что я - это гораздо большее. Что я не умру, и мне не нужно бояться смерти. И что люди не смогут сделать мне ничего плохого, если я сам этого не захочу. Потому что они и я - это одно и то же. Потому что я вечен и бесконечен. 
Этому знанию всего месяц. Сейчас это знание начинает давать последствия. Я чувствую это физически. Я чувствую, как в душе все переворачивается. У меня могут навернуться слезы от того, что я увидел какую-нибудь птицу на дереве, но одновременно меня уже не пугают многие вещи. Агрессия или возможность нищеты, несчастий и болезни.
Я спокоен. Мне начинает казаться, что я понимаю аллегорию со спокойствием озера. Может кто-нибудь назовет такую жизнь скучной. Но ей-богу, сейчас мне настолько легко и хорошо, как не было хорошо в дни, когда я все пытался достать рукой. А это чувство всеобщей связанности с людьми. Ты чувствуешь это? Теперь я даю им право на ошибки. На критику и свое, отличное от моего, мнение. Истина, оказывается, не одна - их много.
Потом вопрос этот. О цели и смысле жизни. Он ведь не просто так возник. Если я бессмертен и к тому же совсем перестану бояться, тогда все это нужно пересматривать заново. Многое совершенно теряет смысл. 
Так что я теперь в полосе перемен. Такие полосы случались у меня раньше. Два раза. Тяжелое время. Не физически. Морально. Меняется мировоззрение, это тянет за собой изменение образа жизни и т.д. Не скоро все это. Нужно немного времени. Пару недель наверно. 
Написал - отпустило меня. Еще один вопрос для себя решил.
Ну, будь.
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